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Domen |Ca 11 OttObre 2026 ore 930 —_ / - GARA PODISTICA INTERNAZIONALE 10'KM 7'

Piazza Garibaldi QW

LUDICO-MOTORIA 4 KI

Si informa tutto il personale/i soci interessati che domenica 11 ottobre 2026 si terra a Porto Sant'El-
pidio (FM) la HAPPY RUN IN PSE — 39° Trofeo Citta di Porto Sant’Elpidio.

Il ritrovo e la partenza sono fissati in Piazza Garibaldi, con partenza alle ore 9:30 e ritiro dei petto-
rali tra le 7:00 e le 8:30.

La manifestazione prevede diverse modalita di partecipazione per venire incontro a ogni livello di
preparazione:

e 10 KM Competitiva: Gara internazionale su percorso interamente pianeggiante omologato
FIDAL, inserita nel World Athletics Global Calendar (per atleti tesserati FIDAL 0 RUN-
CARD maggiori di 16 anni in possesso di certificato medico agonistico in corso di validita);

e 10 KM Non Competitiva Cronometrata: per chi vuole sfidare il cronometro in totale liberta;

e Family Run: una camminata ludico-motoria di 4 km aperta a tutti;

e 100 metri sui Tacchi a Spillo: tacco altezza 70/100 mm (ore 11:15).

Pettorale personalizzato con il proprio nome per gli iscritti alla L0KM (Competitiva e Non) entro il
30/09/2026! A fine gara sara allestito per tutti i partecipanti un ristoro e, a seguire, pasta party di
pesce offerto da “La Molisana”.

Pacco Gara:

10KM: Maglia tecnica by Fessura + pacco alimentare e zainetto;
Family Run: Maglia tecnica by Fessura + pacco alimentare;
Tacchi a Spillo: Maglia tecnica.
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Iscrizioni 39° HAPPY RUN IN PSE - 11/10/2026

Il/La sottoscritto/a

cell.

chiede I'iscrizione dei

seguenti Soci tramite I’Associazione ACRA alle iniziative indicate (per i figli minorenni, specificare I'eta):

NOMINATIVO SOCIO

DATA DI NASCITA

10KM
COMPETITIVA

10KM
NON COMPETITIVA
CRONOMETRATA

4KM FAMILY RUN
PASSEGGIATA

TAGLIA MAGLIA

Quantita ...... Taglia S
Quantita ...... Taglia M
Quantita ...... Taglia L
Quantita ...... Taglia XL
Quantita ...... Taglia XXL
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